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Az ERFO Közhasznú Nonproíit Kft. Pécsen 


termelési 

csoportvezető 


munkatársat keres, műanyagipari tevékenységet 
végző telephelyére. 

Termelésben, műanyaggyártásban szerzett szak¬ 
mai tapasztalat előny! 

Jelentkezését várjuk önéletrajzzal a hr@kezmu.hu 
e-mail-címen. 

Megváltozott munkaképességűek jelentkezését is 
várjuk! 


MŰANYAG NYÍLÁSZÁROK 


MŰANYAG ABLAK - AJTÓ - REDŐNY 

ŐSZI AKCIÓ 

Spóroljunk együtt ablakcserével! 

Rendkívüli ajánlat csak nálunk! 

| Rendelj en MOST közvetlenül a gyártótól l 



Szakszerű bontás és beépítés, akár Z nap alatt 


36% ÁRENGEDMÉNY «« ^ 1 

HUN; 


Pénzl, energiát takarít meg, 
+IO ÉV GARANCIA! 

Hő- és hangszigetelés 
+0% redőny-beépítési díj. 
Helyszíni felmérés és megrendelés 


hívjon most; 1 Megrendelés: 

Viszonteladókat is kiszolgálunk! ]_ 30/714-4435 


E-mailr startablak@gmail.com 
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OKTÓBER 

A LÁTÁS 

HÓNAPJA! 



* AZ akció 2019. októ b ®J 

A október 31-ig 


25-től 


INGYENES 
LÁTÁSELLENORZES 

ÉS SZAKTANACSADAS 


Az akció más akciókkal nem összevonható, a 


maximális mértéke 50 OOOFt, és komplett szemüveg 


készítése esetén érvényes! 































2 KULTÚRA 
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Négy rendkívüli zenei est következik, jubileumokkal és határtalanul nagy sztárokkal 

Operagála, trombitaszólók és slágerek 



Kovács Kati életmű koncerttel jelentkezik a jövő héten 


Jön Boban Markovics, Kovács 
Kati és a Balázs Elemér Group is 
zenélni fog. 

Nem akármilyen 

operaínyencséggel indul a kö¬ 
vetkező napok zenei program¬ 
ja. Operagála lesz szombaton 
17 órától a Pécsi Nemzeti Szín¬ 
ház nagytermében. A pécsi ope¬ 
rajátszás 60. évfordulója tisz¬ 
teletére szól a műsor, közked¬ 
velt operaáriákkal, duettekkel, 
olyan operaénekesektől, akik 
a Pécsi Nemzeti Színház jelen¬ 
legi operáinak rendszeres sze¬ 
replői, vagy a múltban járultak 
hozzá a pécsi operajátszás hír¬ 
nevéhez. A zenekari árokban 
a Pannon Filharmonikusok ze¬ 
neművészei játszanak majd, 
Oberfrank Péter, a Pécsi Nemze¬ 


ti Színház karmestere vezényle¬ 
tével. A programban részletek 
hangzanak el Mozart: Figaro 
házasságából, Verdi: Trubadúr¬ 
jából, Rigolettójából, A végzet 
hatalmából, Bizet: Carmenjá¬ 
ból, Donizetti: Don Pasquale-já- 
ból is. A gála után pedig 19 óra¬ 
kor új operabemutató követke¬ 
zik A vihar kapujában címmel. 
Ha ismerős a cím, az azért van, 
mert Kurosawa azonos című Os- 
car-díjas filmjének szövegköny¬ 
véből készítette a librettót Almá- 
si-Tóth András, aki a darab ren¬ 
dezője is. Az igazi különleges¬ 
sége azonban az, hogy a Zenea¬ 
kadémia hét végzős zeneszerző¬ 
je alkotta meg a zenéjét, a sze¬ 
replők pedig a végzős zeneaka- 
démiás operaénekesek. 


Ugyanezen a napon, októ¬ 
ber 26-án szombaton a Kodály 
Központban Boban Markovics 
és zenekara két koncertet is ad. 


A Kusturica filmekben befu¬ 
tott világhírű trombitás és tár¬ 
sai Básits Brankával, a Junior 
Príma díjas magyar-szerb szár¬ 


mazású énekesnővel lépnek fel 
együtt. 

Izgalmasnak ígérkezik 
ugyancsak a Kodály Központ¬ 
ban Kovács Kati Symphonic Fi- 
ve elnevezésű életmű koncertje 
is október 29-én. Az énekesnő 
idén tölti be 75. születésnapját és 
a jubileum jegyében telik az em¬ 
lékezetes dalok felelevenítése. 

Újabb zenei műfaj, s újabb ha¬ 
zai legenda: október 31-én, vagy¬ 
is jövő csütörtökön este az E78- 
ban a Metronóm Jazz Klubban a 
Balázs Elemér Group lép fel, és 
magyar népdalokra improvizál¬ 
nak. A jazzdobos 2000-ben ala¬ 
pította meg zenekarát, mely a 
hazai jazz egyik lengépszerűbb 
együttese, tagjai pedig a magyar 
jazz élvonalához tartoznak. 



JEGYEK: JEGY.HU PANNONJEGYEK.HU 


BAMA 

a megújult Baranya megyei hírportál 
Hírek percről percreNx^ww.bama.hu 


OKTÓBER 26., SZOMBAT 

KODÁLY KÖZPONT (Breuer Mar¬ 
cell sétány 4.): Pannon Filharmo¬ 
nikusok - Csigaház II. Az örök¬ 
mozgó ovisokat a Csigaházba 
várjuk szeretettek ahol a gyere¬ 
kek megtanulnak picit csendben 
lenni, mesés kerettörténetbefog¬ 
lalt zenei betétekre figyelni, és a 
vállalkozó kedvűek még a hang¬ 
szereket is kipróbálhatják. A há¬ 
rom tenor. A sorozat állandó házi¬ 
gazdái: Kiss Szabolcs - Csigabá, 
Szendrői Zsuzsanna - Csiganyó. 
Közreműködik: Haszon Balázs 
- fagott, Szakács Viktória - gor¬ 
donka, Asztalos Tamás - harso¬ 
na (15.30 és 17.00). 

PÉCS PLAZA: Halloween - Vi¬ 
dám szelleműzés. Egy vidám Hal- 
loween-napi gyerekprogramra vá¬ 
runk titeket! 16.00 órakor a szín¬ 
padon Tengeri Attila új, interak¬ 
tív, zenés, „szelleműző” gyerek¬ 
műsorára várunk, 15.00-18.00 
óra között Halloween-arcfestés 
várja a gyerekeket. Gyertek jel¬ 
mezben! A jelmezben érkező gye¬ 
rekek között 16.45 órakor a gye¬ 
rekműsor után, a Plaza színpa¬ 
dán 3 db 10.000 Ft-os ajándé¬ 
kutalványt sorsolunk ki, melyet a 
Játék-Toys Játékboltban lehet le¬ 
vásárolni! Regisztrálni 16.30-iga 
Buborék Játszóházban lehet! Fi¬ 
gyelem! Csak arcfestést nem tu¬ 
dunk jelmeznek elfogadni! A nye¬ 
remény átvételének feltétele a 
sorsoláson való személyes jelen¬ 
lét. A Halloween programunkon 
való részvétel ingyenes. 

OKTÓBER 27., VASÁRNAP 
ZSOLNAY KULTURÁLIS NEGYED 
(Planetárium): Kalandozás a csil¬ 
lagos égbolton. A legszínesebb 
planetáriumi bemutatók egyi¬ 
ke. A digitárium segítségével egy 
pontos égboltképet kap a látoga- 


PROGRAMAJANLO 


tó, melyet derült idő esetén a va¬ 
lóságban otthon is megfigyelhet. 
A szabad szemmel látható égbolt 
változásait, a Hold mozgását, a 
bolygók lassú elmozdulását és 
a csillagképeket sorakoztatja fel 
a bemutató. A műsor a digitári¬ 
um segítségével végigkalauzolja 
a nézőt a nevezetes földrajzi szé¬ 
lességeken. Egyenlítőtől a térítő¬ 
kön és Sarkkörön keresztül egé¬ 
szen a Pólusokig. A műsorban 
még bemutatásra kerül a föld, 
mint égitest, a Naprendszer égi¬ 
testjei, a Tejútrendszer és az em¬ 
ber által ismert Világegyetem ga¬ 
laxisai, egyéb objektumai. A ma¬ 
gas színvonalú látványtechnika 
minden eleme bemutatásra ke¬ 
rül az égbolton történő kalando¬ 
zás során. Planetáriumi előadás 
8 éves kortól bármely korosztály¬ 
nak, 50 perc (16.00). 

OKTÓBER 28., HÉTFŐ 
CIVIL KÖZÖSSÉGEK HÁZA 
(Szent István tér 17.): Szeni¬ 
or örömtánc. A fiatalság mércé¬ 
je nem az életkor, hanem a test, 
a szellem és a lélek állapota: az 
akaraterő, a képzelőerő és az ér¬ 
zelmek intenzitása, a jókedv és 
a kalandvágy győzelme a közö¬ 
nyön” (Albert Schweitzer). Sze¬ 
nior örömtánc „60-as... 70-es... 
80-as...”! Jelszavunk: Mozgás 

- Öröm - Agytorna! Talán a kör¬ 
nyezetünkben sokan azt hiszik, 
hogy idősebb korban a tánc már 
szokatlan és őrültségnek tűnik? 
Csak az tud fejlődni, aki képes ki¬ 
lépni a komfortzónájából! A tánc 

- legyen bármilyen - olyan, mint 
egy jó játék. Felvidít, élénkíti a 
testet, frissíti a szellemet és fel¬ 
emeli a lelket. A kedély és moz¬ 
gásállapot javul, és ez közösség¬ 
ben még nagyobb élmény! A Sze¬ 
nior Örömtánchoz sem partnerre, 


sem előzetes tánctudásra nincs 
szükség, könnyen megtanulha¬ 
tók a lépések, és bármikor be le¬ 
het kapcsolódni. Vannak körtán¬ 
cok, párcserés táncok, sortán¬ 
cok, sőt ülőtáncok is.azért 

orvosok szerint “mellékhatások¬ 
kal” is számolni kell: megmene¬ 
külhetünk, - de legalábbis késlel¬ 
tethetjük - a demenciát, az Alzhe- 
imer-kórt! Az Anti-aging ipar öre¬ 
gedést gátló, fiatalító(?) - kozme¬ 
tikai, plasztikai, gyógyszeres stb. 
- ajánlatai elárasztanak bennün¬ 
ket. Csodát várhatunk.... de az 
öregedés teljesen természetes 
folyamat, mára születés pillana¬ 
tában elkezdődik. Válasszuk az 
„egészséges öregedés” módsze¬ 
rét! Eszerint a legtöbbet magunk 
tehetünk úgy, hogy életmódunk¬ 
kal tevőlegesen veszünk részt a 
megelőzésben, irányításban. Csa¬ 
ládunknak is azzal segítünk a leg¬ 
többet, ha egészségesek és jó ke- 
délyűek maradunk. 

Jó zenék, remek, egyszerű ko¬ 
reográfiák, kellemes fizikai igény¬ 
bevételjó hangulat! Hétfő délutá¬ 
nonként szeretettel várom: Zsem- 
berovszky Zsuzsa szeniortánc-ok- 
tató (17.00) 

TUDÁSKÖZPONT (Universitas u. 
2/A.): Zenedoboz - Ajánló váloga¬ 
tás a Zeneműtár dokumentumai¬ 
ból. Jeles napok? Zenei évfordu¬ 
lók? Havonta várjuk aktuális té¬ 
mákhoz, évfordulókhoz kapcso¬ 
lódó ajánlatokkal, ötletekkel ze¬ 
nei gyűjteményünk érdekessége¬ 
iből. Új témánk: 135 éves a Ma¬ 
gyar Állami Operaház. A különbö¬ 
ző zenei dokumentumokból készí¬ 
tett ajánlónkat - rövid szöveges 
ismertetővel kiegészítve - meg¬ 
találja a Tudásközpont negyedik 
emeletén, a Zeneműtár bejárata 
melletti Zenedobozban (10.00). 
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GASZTRONÓMIA £ 


Ajánlunk egy-két könnyen elkészíthető receptet 

Sok vitamintartalma miatt 
fogyasszunk sütőtököt 


Elkezdődött a sütőtök szezonja. 
Ez a zöldség sok vitamint, fehér¬ 
jét és emészthető rostot tartal¬ 
maz, emiatt érdemes belőle mi¬ 
nél többet enni. A zöldség húsa 
igen gazdag karotinoidokban, 
ezenkívül C- és E-vitaminban, a 
magja pedig magnéziumot, káli¬ 
umot és B-vitamint szolgáltat a 
szervezetünknek. Ehetjük süt¬ 
ve, magját pedig megpörkölhet¬ 
jük ropogtatni valónak. A pré¬ 
selt töklé is nagyon egészséges. 
Színes, apró dísztökök segítségé¬ 
vel pedig vidámabbá, színeseb¬ 
bé tehetjük lakásunkat. Egy-két 
receptet ajánlunk olvasóinknak. 

Sült tökös rétes. A rétestésztát 
1-2 milliméter vastagságúra so¬ 
dorjuk. Egy kilós sütőtököt sü¬ 
tőben megsütjük, majd hagyjuk 
kihűlni. Lehúzzuk a héját, kika¬ 
parjuk a magokat, és a tökvelőt 
krémszerűre összetörjük. Két 
almát meghámozunk, lereszel¬ 
jük, a levét kinyomkodjuk. A re¬ 
szelt almát, 10 deka cukrot, vala¬ 
mint a sült tököt összekeverjük. 
Az almás-tökös tölteléket egyen¬ 
letesen elosztjuk a kisodort tész¬ 
tákon, majd föltekerjük. A tete¬ 
jét tojássárgájával vagy tejföllel 


megkenjük. Meleg sütőbe tesz- 
szük, 20 perc alatt készre sütjük. 
Ismert a tökös rétes mákos válto¬ 
zata is. Ez esetben 15 deka darált 
mákot, kevés cukros tejben felfő¬ 
zünk, és a sült tökhöz keverjük. 

Rizottós sütőtök. Egy körül¬ 
belül két kilós sütőtököt lemos¬ 
va egyben 40 percig sütjük. Utá¬ 
na a kalapját levágjuk, kiszed¬ 
jük a magját, a húsát kikaparjuk 
és 20 percig főzzük egy liter koc¬ 
kából készült zöldséglevesben. 
Közben 3 kanál olajat felforrósí- 


tunk, megfuttatunk benne egy 
fej apróra vágott hagymát, be¬ 
lekeverünk 30 deka rizst, meg- 
dinszteljük, majd hozzákever¬ 
jük a tököt, leöntjük annyi lével, 
hogy ellepje, és megfőzzük. Só¬ 
val, borssal és gyömbérrel ízesít¬ 
jük. Amikor majdnem kész, egy 
fél csomag mazsolát keverünk 
bele, és végül 3 evőkanál vajban 
elkevert reszelt sajtot forgatunk 
hozzá. A rizottót a tökbe töltjük, 
és forró sütőbe tolva néhány per¬ 
cig sütjük. 



Nemcsak színesek, finomság is készíthető belőlük 


r 




Nyugdíjasoknak 
kedvezményes ebéd 

650 Ft-ért! 

házhoz szállítva! 


“ Rokkant- 
W nyugdíjasoknak, 
kisnyugdíjasoknak 
további kedvezmény! 

Érd.: 70/530-0899,72/800-710 



gyártó cég keres 

FÉMIPARI VAGY MŰSZAKI 
VÉGZETTSÉGGEL RENDELKEZŐ 

dolgozókat. 

Kereset nettó 300e Ft/hó. 

Szállás, utazás biztosított. 

Jelentkezés: 06-70/773-2796 Corporation Kft. 
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A meleg víz igazi feltöltődést jelent a szervezet számára az őszi-téli időszakban 


Testünket-lelkünket kényeztetjük a fürdőkben 


Az egész éves munka után min¬ 
denki vágyik egy kis pihenés¬ 
re, amire megfelelő válasz¬ 
tás lehet a töretlenül népsze¬ 
rű wellness-szállodák egyike. 
Ugyanis manapság már min¬ 
den magára valamit adó há¬ 
rom-négycsillagos szállodában 
elérhetőek wellness szolgálta¬ 
tások. A wellness elég tág fo¬ 
galom, minden olyan szolgálta¬ 
tás ide tartozik, ami segít meg¬ 
teremteni a testi-lelki nyugal¬ 
munkat. Lehet az fürdőzés, 
arckezelés, sport vagy minde¬ 
zek kombinációja. 

A wellness-szállodák több¬ 
sége legalább egy beltéri vagy 
kültéri medencével, szaunával 
vagy gőzfürdővel rendelkezik. 
Masszázst, arc- és testápolá¬ 


si lehetőségeket kínálnak. Fit- 
neszterem is van, ahol különbö¬ 
ző gépek, és jól képesített edző 
várja a vendégeket. A kikapcso¬ 
lódás eredményességét tovább 
fokozhatják a helyben elérhető 
további sportolási lehetőségek 
és mozgásprogramok, továbbá 
a közösségi, kulturális esemé¬ 
nyek. Az ételkínálat is bőséges, 
az étteremben házias, glutén- 
és laktózmentes és vegetáriá¬ 
nus ételek között is válogatha¬ 
tunk. A wellness-hotelekben 
szinte reggeltől estig szolgála¬ 
tunkra áll a szakképzett sze¬ 
mélyzet, sőt néhol akár tapasz¬ 
talt szakorvosok is. 

A wellness mint olyan, a 
nyár elmúltával válik igazán 
vonzó lehetősséggé a párok szá- 



Relaxáció, pihenés a testi-lelki harmónia titka 


mára. A nyárra jellemző tömeg, 
túltelítettség elmúltával is ren¬ 
geteg wellness-hotel és komp¬ 
lexum közül válogathatunk ha¬ 
zánkban. A wellnessnek szá¬ 
mos pozitív hatása van tes¬ 
tünkre nézve. A meleg víz igazi 
feltöltődést jelent az egész szer¬ 
vezet számára, főleg az őszi-té¬ 
li időszakban. Gyorsítja a mé¬ 
reganyagok távozását szerve¬ 
zetünkből, továbbá serkenti a 
vérkeringést is. A gőzfürdő kü¬ 
lönösen a náthás időszakban 
hat pozitívan a szervezetre. Ki¬ 
tisztítja az eldugult orrot, meg¬ 
könnyíti a légzést, és enyhíti az 
egyéb tüneteket. Az izzadás so¬ 
rán a bőrön keresztül nemcsak 
víz távozik, hanem rengeteg 
méreganyag is. 


Boly térségben is átfogó 
szennyvízkezelési fejlesztés 
valósul meg 

Boly, Belvárdgyula, Borjád, Máriakéménd, 
Monyoród, Pócsa, Szederkény és Versend 
települések a kedvezményezettjei annak az 
európai uniós finanszírozású beruházásnak, 
amelynek célja a terület 

csatornarendszerének bővítése, illetve a 
szennyvizet ártalmatlanító infrastruktúra 
modernizációja. 

A „Boly központú agglomeráció szennyvíztisztító 
telepének és csatornahálózatának fejlesztése” című, 
KEHOP-2,2.2-15-2016-00087 azonosítószámú 

projekt összköltsége több mint 4,7 milliárd forint, 
amelynek 90%-a, vagyis körülbelül 4,23 milliárd forint 
származik EU-s forrásból, míg a fennmaradó 
összeget Magyarország Kormánya biztosítja. 


A rendelkezésre álló forrásokból egyrészt megvalósul 
Szederkény, Máriakéménd, Monyoród, Borjád, 
Pócsa, Belvárdgyula és Versend csatornázása, 

másrészt a bólyi szennyvíztisztító - 

telep teljes körű fejlesztése 


Bővebb információk: 
www.boly.hu 


SZÉCHÉNYI \ 



Magyarország 

KORMÁNYA 


BEFEKTETÉS A JÖVŐBE 


Pályakezdő fiatalokat keresünk 


NEMZETI DOHÁNYBOLTBA. 

Szakirányú végzettség szükséges. 

Versenyképes jövedelmet biztosítunk. 

Jelentkezni lehet fényképes önéletrajzzal 
a molvay.katalin@dohányker.hu címen. 



Attraktív németországi 
pozíciókat kínálunk 
segéd- és szakképzett 
munkavállalóknak a 
szakmunka és az 
ápolás területén. 
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ÁLLÁS, SZOLGÁLTATÁS g 


Minőségi mosószereket alkalmaznak, ha szükséges színkímélőt, keményítőt is adagolnak 


Patyolattiszták lesznek a ruhák a mosodában 


Reggelente szeretjük felhúzni 
a frissen mosott, illatos, s gyű¬ 
rődésmentes ruháinkat. De ki¬ 
nek van kedve szortírozni a 
szennyes ruhát, várni a mosó¬ 
gép órákig tartó tisztító prog¬ 
ramját, hogy aztán egyenként 
akasztgassa a szárítóra a zokni¬ 
kat, pólókat. Épp ennek elkerü¬ 
lése miatt alakultak a mosodák, 
melyek egyre népszerűbbek, - 
nem csak a fiatalok vagy a kül¬ 
földiek körében - hazánkban is 
találkozhatunk már ilyenekkel. 
A korszerű berendezések és mi¬ 
nőségi tisztítószerek garantál¬ 
tan tisztává varázsolják még 
a legmakacsabb szennyeződé¬ 
sekkel teli textíliákat is. 

A legtöbb ilyen szalon lehető¬ 
séget biztosít a vegyszeres tisz¬ 


tításra, a hagyományos mosás¬ 
ra, valamint bio ruhatisztításra 
is. Szem előtt tartják a textíli¬ 
ák jellemzőit és ennek megfe¬ 
lelően választják ki a használt 
mosószereket, illetve a mosás 
és szárítás hőmérsékletét. Mi¬ 
nőségi mosószereket alkalmaz¬ 
nak, ha szükséges színkímélőt, 
öblítőt, keményítőt is adagol¬ 
nak. 

A vasalás rendkívül idő és 
energia igényes. Egy nagyobb 
mosás esetén akár 2-3 órát is 
igénybe vehet a ruhák vasa¬ 
lása, melyet bizonyos ruhane¬ 
műknél speciális eszközökkel 
lehet csak végrehajtani. Erre 
is van megoldás, a mosodában 
vagy tisztítóban dolgozók a ru¬ 
hatisztítást követően kézi va- 



Egyre többen mondanak le szívesen az otthoni vasalás 


öröméről 


salással vagy gőzöléssel teszik 
még frissebbé a ruhákat. 

A mosodák többsége vállalja 
a gépi gyártású szőnyegek tisz¬ 
títását is és éttermeknek, szál¬ 
lodáknak, kollégiumoknak is 
kínálnak minőségi szolgálta¬ 
tást. 

Ennél a kategóriánál jellem¬ 
zően a lakossági mosodai szol¬ 
gáltatásnál megszokott, ma¬ 
gas minőségi követelményeket 
alacsony árakkal kombinál¬ 
ják. Amennyiben a ruhatisz¬ 
títás nem várhat, és azonnal 
van rá szükség, akkor a kedve¬ 
ző gyorstisztítás szolgáltatás 
igénybevételével a leadás után 
néhány óra múlva átvehetőek 
a frissen mosott és kivasalt ru¬ 
hák, háztartási textíliák. 


APRÓHIRDETÉSEK 


A hirdetések szövegét minden 
esetben a hirdető ügyfeleinktől 
készen kapjuk, ezért 
az abban foglaltakért a kiadó 
semmilyen anyagi, 
illetve jogi felelősséget nem vállal. 


ÁLLÁST KÍNÁL 


A Baksai Közös Önkormányzati Hivatal 
aljegyzői állást hirdet. A pályázati kiírás 
megtekinthető: kozigallas.hu. 

- *46206* 


A Lemezprofi Kft pellérdi telephelyére a 2 
műszakban üzemelő szerelde irányítására 
szerelde üzemvezető munkatársat keres. 
Az üzemvezető fémszekrények és külön¬ 
böző lemeztermékek festés utáni mecha¬ 
nikus összeszerelését és csomagolását 
végző 8-10 fős munkahelyi kollektíva irányí¬ 
tását végzi úgy, hogy maga is részt vesz a 
szerelési feladatok elvégzésében. Feltétel: 
hasonló munkakörben szerzett tapaszta¬ 
lat. Targoncavezetői jogosítvány előnyt je¬ 
lent. Jelentkezni kizárólag fényképes szak¬ 
mai önéletrajzzal a lemezprofi@gmail.com 
alábbi e-mail-címen lehet. 

- *46036* 


Adminisztrátor munkatársat keres 8 
órás munkavégzéssel,minimum középfo¬ 
kú végzettséggel pécsi székhelyű bizto¬ 
sításközvetítő cég. Főállású alkalmazotti 
jogviszony, versenyképes fizetés, modern 
irodai környezet. Fényképes önéletrajzot 
várunk: info@gggl.hu 

- *46113* 

Bármilyen ácsmunkát, széldeszkázást, 
bádogos munkát, új tetők készítését, 
tetőáthajtást Lindab lemez felrakást vál¬ 
lalok anyagbeszerzéssel, kedvezményes 
áron. 06-70/352-9880 

- *47487* 
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KONlTAKT 


E) 

CS/ 


A KONTAKT-Elektro Kft. belföldi tulajdonú, független vállalkozásként 37 éve tevékenykedik 
sikeresen az ipari automatizálás különböző területein. 

Tevékenységünk kiterjed az ipari technológiák villamos tervezésére-kivitelezésére, hardver- és 
szoftverfejlesztésre, elektronikai készülékgyártásra. 

Megnövekedett belföldi és exportmegrendeléseink, valamint fejlesztéseink teljesítésére Pécs 
központi munkavégzési hellyel új munkatársakat keresünk az alábbi pozíciókba: 


• ELEKTRONIKAI FEJLESZTŐMÉRNÖK: ambiciózus munkakört jelentő hidrogénüzemü 
tüzelőanyag-cellás berendezéseink és rendszereinek fejlesztése. PC és mikrokontroller 

programozási gyakorlat előnyt jelent (Ez már nem a jövő, hanem a jelen iparága!) 

• VILLAMOSMÉRNÖK: műszaki előkészítő, projektvezető munkakörbe, automatizálási 

szakterületre. 

• MŰSZAKI ÉRTÉKESÍTŐ: termék- és szolgáltatáscsoportjaink hazai és külföldi értékesítése. 
•SZOFTVERFEJLESZTŐ: ipari szoftverek fejlesztése (Visual stúdió, C#, JavaScript). 

• SZÁMVITELI ÜGYINTÉZŐ: általános könyvelési, bérszámfejtői, és alapszintű kontrolling 

feladatok ellátása (számviteli, ill. mérlegképes könyvelői végzettség). 

• GÉPÉSZMÉRNÖK TERVEZŐ: egyedi célgépek, robotcellák tervezése, és gyártástámogatás. 

• VILLANYSZERELŐ: vezérlőszekrények gyártása, ill. ipari technológiák villamos szerelése. 

Jelentkezés: KONTAKT-Elektro Kft. 

7630 Pécs, Mohácsi út 79. • Tel.: 72/516-067 • e-mail: allas@kontakt-elektro.hu 


A Magyar Közút NZrt. Pécs-felsői mér¬ 
nöksége pályázatot hirdet gépész mű¬ 
vezető munkakörben. Feltételek: min. 
középfokú műszaki gépész végzettség, 
„B” kát. jogosítvány, informatikai is¬ 
meretek. Érdeklődni és jelentkezni a 
kollar.david@baranya.kozut.hu e-mail-cí- 
men lehet. 

- *47458* 

CSATLAKOZZ csapatunkhoz! Fémipari 
munkakörökbe keresünk hegesztő, 
lakatos, gépi forgácsoló- CNC-gép- 
kezelő, szerszámkészítő, gépbeállí¬ 
tó, darukezelő, nehézgépkezelő és 
konténerező sofőr dolgozókat Győr 
és Kecskemét környéki munkára. 
Versenyképes fizetést, juttatásokat, 
szállást, munkába járást, hazautazási 
támogatást, bérelőleget biztosítunk. 
Jelentkezz most! 06-70/415-9021 
(JOBmotive Kft.) 

- *46817* 

Cukrászda konyhai kisegítőt és be¬ 
tanított munkatársat keres. Fény¬ 
képes önéletrajz: Pécs, Citrom u. 7., 
capri@capricukraszda.hu 

- *46674* 

Gépkocsivezetőt keresek (C+E kategóri¬ 
ával). 30/348-2363 

- *46263* 

Külföldi utazáshoz keresek idegen nyel¬ 
vet beszélő utaskísérőt. Érdeklődni: 06- 
30/440-1705,1.R.T. Kft. 

- *46880* 


GYERE, dolgozz Velünk! Bejelentett 
munkaviszonyt, kiemelt bérezést, bér¬ 
előleget, ingyenes szállást, munkába 
járást biztosítunk. Betanított dolgozó 
és targoncás ajánlatainkból válogat¬ 
hatsz Győr és Kecskemét környékén. 
Munkavégzési helyek: Autoliv, BŐS, 
SMR, SMP, Rába. Jelentkezz most! 06- 
70/639-9920 (JOBmotive Kft.) 

- *46825* 

NÉMETORSZÁGI sertésfeldolgozó 
üzembe betanított szalagmunkára 
keresünk munkavállalókat azonnali 
kezdéssel. Bővebb információ. 06- 
30/249-0798, Quantum GmbH. 

*47456* 

Pécsett működő szűréstechnika 
szaküzlet gyorsszervizébe autósze¬ 
relőt keresünk. Jelentkezéseket: 
agota.farkas@farkasfilter.hu e-mail-cím- 
re várjuk szakmai önéletrajzzal. 

- *46852* 

Pécsi cukrászda tapasztalattal rendel¬ 
kező cukrászt és péket keres teljes mun¬ 
kaidőben. Önéletrajzokat várunk: Pécs, 
Citrom u. 7., capri@capricukraszda.hu 

- *46671* 

3 műszakos betanított munkára és 
kézi anyagmozgatásra keresünk mun¬ 
kavállalókat. Jelentkezés önéletrajzzal: 
farkas.tunde@allas-pont.hu vagy Liszt 
Ferenc u. 10. 

- *47622* 
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A Pécsváradi Várkör a Kelet-Mecsek legszebb tájain vezet végig, és bárki teljesítheti 

Érdemes tervezni egy hosszabb kirándulást is 


Szép idővel örvendeztetnek 
meg október utolsó napjai, ezt 
érdemes kihasználni. A kelle¬ 
mes napsütésben nincs értel¬ 
me a szobában ülni, helyette 
inkább menjünk ki a szabad¬ 
ba. Már egy rövid séta is jót 
tesz a kedvünknek és az egész¬ 
ségünknek is a jó levegőn, de 
akár egy hosszabb kirándulást 
is betervezhetünk a következő 
napokban. A Mecsekben szám¬ 
talan lehetőségünk van hosz- 
szabb-rövidebb teljesítménytú¬ 
rákon részt venni, az egyik leg¬ 
szebb útvonala talán a Pécsvá¬ 
radi Várkörnek van. 

A Kelet-Mecsek tájain vezet 
végig ez a 28 kilométeres tú¬ 
ra, amit bárki teljesíthet, és egy 
okostelefon segítségével igazol¬ 


hatja is, hogy végigjárta az út¬ 
vonalat. 

A túra a pécsváradi vártól in¬ 
dul, és oda érkezik. Az útvonal 
jelzett turistaúton vezet, végig¬ 
járja Óbányát, Kisújbányát és 
Pusztabányát, de elvezet Püs- 
pökszentlászlóra is, ahol az ar¬ 
borétummal övezett püspöki 
kastélyt érdemes megtekinteni. 
A Cigány-hegyet és a Zengőt is 
meghódítja, valamint négy ki¬ 
látó mellett is elhalad, ahonnan 
szép panoráma nyílik a környe¬ 
ző erdőségre. 

Nem egy hagyományos tel¬ 
jesítménytúra ez abban az ér¬ 
telemben, hogy igazán bő idő¬ 
korlátot határoztak meg. Túráz¬ 
va tíz óra alatt kell végigérni az 
útvonalon, ami azt jelenti, hogy 



Az idei ősz különösen kedvez a természetjáró kirándulásoknak 


kényelmes tempóban lehet ha¬ 
ladni, a látnivalóknál meg lehet 
állni nézelődni és megpihenni. 
Azoknak, akik teljesíteni sze¬ 
retnék a túrát, először regiszt¬ 
rálniuk kell, majd a különbö¬ 
ző ellenőrző pontokon kell beje¬ 
lentkezni, hogy mérni lehessen 
a szintidőt. Ezek a pontok a rajt 
és cél mellett még három helyen 
találhatók: az ötös-úti kunyhó¬ 
nál Óbánya felett, a Cigány-he¬ 
gyi kilátónál és a Zengőn a Vi¬ 
ki pihenőnél. 

Semmilyen speciális felsze¬ 
relés nem kell a túrához, csak 
egy mobilinternet-képes, jól 
feltöltött telefon, és persze egy 
napra elegendő élelem és ital, 
hiszen kell az energia a 28 ki¬ 
lométer teljesítéséhez. 


APRÓHIRDETÉSEK 


A hirdetések szövegét minden esetben a hirdető ügyfeleinktől készen 
kapjuk, ezért az abban foglaltakért a kiadó semmilyen anyagi, 
illetve jogi felelősséget nem vállal. 


SZOLGÁLTATÁS 


Akciósán novemberben, decemberben 
ács és tetőfedő bádogosmunkát, palate¬ 
tő bontást, felújítást vállalok. Saját anyag¬ 
ból dolgozunk, /réz, alu, lindab, bramac/. 
+36-70/235-6468 

- *46918* 


Takarmány-és 
Állateledelbolt 


Pécs, Batthyány u. 2-4. (volt pezsgőgyár udvar) 
Házhoz szállítás Baranyában már 990 Ft-tól 
Megrendelés: bolt@magtarhaz.hu 72/22-30-30 


Tojótáp 120 Ft/kg, nyúltáp 130 Ft/kg, 
hízó táp 120 Ft/kg, egér- és patkánymérgek, 
galamb és papagáj magkeverékek, vitaminok, 
Futor, Jolovit, premixek és koncentrátumok 


Elmaradt könyvelés pótlása. 20/933- 
2546 

- *42226* 

Épületbontást, tereprendezést vállalunk 
magánszemélyek és közületek részére 
gyors határidővel. Tel.: 06-30/973-3374. 

- *42661* 

Tetőfedő mester vállal bádogos-, ács¬ 
munkát. Cseréplemez átrakás, cse¬ 
réplécezés, csatornacsere, kisebb 
tetőjavítás anyaggal együtt is. Felmé¬ 
rés ingyenes. Azonnali kezdéssel. +36- 
70/617-2137 

- *46872* 

ÁCS-, BÁDOGOS-, KŐMŰVESMUNKÁK, 
TETŐFEDÉS,-JAVÍTÁS, 

LÉC-, CSEDÉPCSEDE, 

LAKÁS-, FÜBDŰSZOBA-FELÚJÍTÁS, 
VÍZVEZETÉK-SZEBELÉS, 
FESTÉS-MÁZOLÁS 
INGYENES ANYAGBESZERZÉSSEL, 
DÍJMENTES TÖRMELÉKELSZÁLLÍTÁSSAL. 
70 / 577-3423 

7,5 t. tgk-val fuvart vállalok. 30/881- 
0637 

- *46879* 


INGATLAN 


Ellenden 2201 nm zártkert kis házzal el¬ 
adó. Részletfizetés lehet. 1M Ft. 72/312- 
907 

- *33105* 


Hirden 130 m 2 -es helyiség kiadó rak¬ 
tárnak, vagy csendes tevékenységre. 
30/959-7834 

- *44703* 

Hirden 1310 m 2 -es bekerített terület lak¬ 
ható épülettel eladó. 06-30/959-7834 

- *44689* 

Hird-Kerékhegyen szőlő, gyümölcsös 
házzal, haláleset miatt eladó. 72/253- 
112 

- *46074* 

Keszüben zártkert épülettel, villannyal 
3800 nm területen eladó. 06-70/257- 
1100 

- *46744* 

Pécs I. kerületében 100 nöl telek eladó. 
I.ár: 150.000 Ft. 72/312-907 

- *45590* 


OKTATÁST VÁLLAL 


Bolti eladó, boltvezető, szakács, cuk¬ 
rász, pincér, vendéglátásszervező, ven¬ 
déglátó üzletvezető, vendéglátó eladó, 
aranykalászos gazda OKJ tanfolyam. 
06-70/593-2232, www.minervakft.hu 
(E-000909/2014/A001-A011). 

- *19200* 


BÉRLEMÉNY 


Autószerelő műhely, raktár kiadó. 
20/933-2546 

- *18872* 


SZABADIDŐ, ÜDÜLÉS 


Hajdúszoboszlói 4 napos üdülés 
svédasztalos reggelivel, menüválasztá- 
sos vacsorával 14.100 Ft/3 éj/fő. 06- 
70/313-5501, Ágnes Vendégház 

- *47406* 


VEGYES 


Gázpalackot vásárolnék /oxigén, aceti¬ 
lén, PB, stb./ Tel.: 06-20/259-8656. 

- *37909* 
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OTTHON,LAKÁS y 


A könnyebb tárolás érdekében a legjobb, ha könnyen szétszedhető bútort választunk 

Óvjuk a kerti bútorokat, árt nekik a hideg 


Beköszöntött az ősz, amint le¬ 
hűl a hőmérséklet, elérkezik a 
kerti bútorok elpakolásának az 
ideje. A legtöbb műanyag szé¬ 
ket, asztalt, nyugágyat, naper¬ 
nyőt stb. megviseli a hőingado¬ 
zás, a fából készülteknek pedig 
a csapadékban gazdag időjárás 
nem kedvez. 

A késő őszi, téli időszakban 
szabadban hagyni nem célsze¬ 
rű ezeket a bútorokat. A fémek 
esetében a rozsdásodás elleni 
hatékony védelem, amiről gon¬ 
doskodni kell mindenképpen. 
Ha szilárd burkolatra tesszük 
őket, akkor - ha nincs sehol 
zárt, fedett helyük a házban - 
nyugodtan tárolhatjuk kint is, a 
lényeg, hogy megfelelően le kell 
takarni a bútorokat. 


Ezzel ellentétben nem elég, 
ha ugyanezt tesszük a műanyag 
vagy a fa kerti bútorokkal - 
ezeknek mindenképp olyan 
zárt helyet kell találni, ahol ma¬ 
gasabb a hőmérséklet. A köny- 
nyebb tárolás érdekében jó, ha 
vásárláskor olyan bútort válasz¬ 
tunk, ami könnyen szétszedhe¬ 
tő - például az asztallap a lá¬ 
baktól leválasztható, és a szé¬ 
kek is egymásba rakhatók. 

A műanyag bútorokat, ha kint 
hagyjuk, a nyári forróság után 
beköszöntő hideg fakóvá, töré¬ 
kennyé teszi. Fehér bútoroknál 
jellemző leginkább, hogy sár¬ 
ga, vagy szürkés foltok jelen¬ 
nek meg a felületükön. A több 
éven át kint hagyott műanyag 
bútorok felszíne érdes, szem- 



Jövő nyáron is jó lesz majd beleülni a kényelmes darabokba 


esés lesz, és a terheléstől meg 
is repedezik. Tehát nem csak a 
küllemük lesz csúnya is, de né¬ 
hány év eltelte után veszélyessé 
is válnak - mindez a nem meg¬ 
felelő tárolás eredménye. 

A felületkezelt fa bútorokat 
is érdemes védett helyre vin¬ 
ni. Óvni kell a téli ázástól, a fa 
ugyanis magába szívja a vizet, 
ami aztán megfagy, szétnyom¬ 
va és meggyengítve a fa szer¬ 
kezetét. A natúr fa bútorokat 
érdemes átkenni évente vizes 
bázisú páccal, vagy lenolajjal, 
hogy megőrizzük a szépségü¬ 
ket. Ezt időzíthetjük őszre, hi¬ 
szen így lesz ideje magába szív¬ 
ni a kezelőanyagokat, tavasszal 
pedig használatra készen ve¬ 
hetjük elő újból. 


REDŐNY-, AJTÓ-ABLAK 
JAVÍTÁSA, KÉSZÍTÉSE 
RÖVID HATÁRIDŐVEL. 


20 - 80 % 



AZ M-FORG KFT. PELLÉRDI TELEPHELYÉRE 

• FORGÁCSOLÓ 

• LAKATOS 

• CNC ESZTERGÁLYOS 

SZAKMUNKÁSOKAT KERES! 


ÉRD.: 30/905-7637, 30/997-1763 


ERB GRÁNIT 



Pécs, Siklósi út 

nagy temetővel szemben 
Shell benzinkút mellett 

Pécs, INTERSPAR mellett, 


GRÁNIT SÍRKÖVEK 

készítése, felújítása, tisztítása 

ABLAKPÁRKÁNYOK 6000 Ft/fm-től 
KONYHAPULTOK készítése! 

Komplett gránit síremlékek 

199 000 Ft-tól 

AJÁNDÉK vázával, betűvéséssel! 


a Faiskola utcában 
Telefon: 06-20/333-7399 
www.erbgranit.hu 


Síremlék akár 1-2 napos határidővel, 
készletről, garanciával! 

Ingyenes árajánlat-készítés, akár háznál is! 



Kazáncsere telj'es körű 
ügyintézéssel 


/;(T) Kamatmentes kölcsön, 

THM: 0,0% 

.—| Karbantartási szolgáltatással 

|Jy igényelhető további 3 év jótállás, 
a garantált 2 éven felül 

#* 24 ) Éjjel-nappal elérhető telefonos 
Vr assistance szolgáltatás 


Velünk élmény 
az energia, és állatira 

kényelmes 

. 0 Gon 


Reprezentatív példa (36 vagy 60 hónap futamidővel elérhető 
Stabil kamat 0%-os célhoz kötött személyi kölcsön - E.ON Komfort 
kazáncsere-szolgáltatáshoz) 3 000 000 forint összegű Stabil 
kamat, célhoz kötött személyi kölcsön igénylése esetén, 5 éves 
futamidőre a hitel normál ügyleti kamata évi 0%, a kölcsön ügyleti 
kamatának kamatperiódusa 5 éves, azaz a futamidővel megegyező 
hosszúságú, így a kölcsön kamata a teljes futamidő alatt rögzített. 
A teljes hiteldíj mutatója (THM) 0,0% havi törlesztőrészlet 
50 000 Ft. Az itt megjelölt feltételekkel igényelt hitel esetén 
a fogyasztó által fizetendő teljes összeg 3 000 000 Ft, a hitel teljes 
díja: 0 Ft. A kölcsönről való tájékoztatás nem teljes körű, további 
információért látogasson el a www.unicreditbank.hu/komfort 
oldalra. További részletek a bank Általános Üzleti Feltételeiben, 
Lakossági üzletszabályzatában, a Kondíciós listájában és az Ingatlan 
fedezet nélküli hitelek hirdetményében. A bank a hitel nyújtásáról, 
a Lakossági üzletszabályzatban, a Kondíciós listájában és az 
Ingatlan fedezet nélküli hitelek hirdetményében rögzített feltételek 
mellett, a saját hitelbírálata alapján dönt. Az E.ON az UniCredit 
Bank függő közvetítőjeként jár el. 


g) eon.hu/komfbrt 

^ +36(1)999 5365 j 
Hívható: H-P 9:00-16:00 
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Az immunrendszer erősítése is fontos része a betegség elleni hatékony védekezésnek 


Az influenza ellen segít a megelőző védőoltás 


Hamarosan itt az ideje az influ¬ 
enza elleni védekezés megkezdé¬ 
sének: az elsődleges megelőzési 
mód a védőoltás, az oltóanyag 
minden évben a szezonban vár¬ 
ható vírustörzseket tartalmaz¬ 
za. A védőoltások beadatása ok¬ 
tóberben, novemberben javasolt 
annak érdekében, hogy legyen 
idő a védőhatás kialakulására. 
Hatásuk hat-nyolc hónapig tart, 
ezért évente - a szezon elején - 
ismétlésére van szükség. A vé¬ 
dettség két hét alatt alakul ki. 
A járvány megjelenésekor sem 
késő kérni a védelmet jelentő in¬ 
jekciót, de akkor már számolni 
kell azzal, hogy a cirkuláló vírus 
előbb éri el és betegíti meg az em¬ 
bert, mint ahogy a védőoltás ki¬ 
fejthetné hatását. 


Emellett az immunrendszer 
erősítése is a védekezés fontos 
része. A vitamin és az ásványi 
anyagok hiánya, az egészség¬ 
telen táplálkozás, a mozgássze¬ 
gény életmód mind gyengítik 
a szervezet védekező rendsze¬ 
rét. Fogyasszunk télen is min¬ 
den nap sok zöldséget és gyü¬ 
mölcsöt, rendszeresen sétáljunk 
vagy sportoljunk, lehetőleg a 
friss, tiszta levegőn, és ne a leg¬ 
forgalmasabb utcákban. Hasz¬ 
náljuk ki a jó időt, hogy minél 
több napsütés érje a bőrünket, 
ezáltal termelődik a D-vitamin a 
szervezetben, amelynek szintén 
fontos szerepe van az egészség 
megőrzésében. 

Az influenzára és a megfá¬ 
zásra is jellemző a nátha, a fejfá- 



Ha már ágynak esünk, akkor is van módszer a leküzdésére 


jás, a torokfájás és a rossz közér¬ 
zet, ezért nehéz megkülönböztet¬ 
ni, hogy mi okozza a bajt. A ma¬ 
gas láz és a súlyos végtag-, vala¬ 
mint izomfájdalom viszont csak 
az influenzára jellemző. Kiala¬ 
kulásáért néhány vírustörzs fe¬ 
lelős, míg „megfázást” száznál is 
több vírusfajta okozhat. 

Magas láz esetén a legfonto¬ 
sabb az ágynyugalom és a fo¬ 
lyadékpótlás. A panaszokat eny¬ 
hítheti, ha a beteg használ orr- 
spray-t, a torokfájást csillapít¬ 
hatja szopogatótablettával, illet¬ 
ve sokféle komplex meghűlés el¬ 
leni készítményből lehet válogat¬ 
ni. Ha azonban nem múlnak a 
panaszok, a láz nem csillapodik, 
akkor feltétlenül el kell menni az 
orvoshoz. 


Célegyenesben a „Böly központú agglomeráció 
szennyvíztisztító telepének és csatornahálózatának 
fejlesztése” című projekt 



TOLNAI 

KERT 



GARANTÁLT 

MINŐSÉG 


FALU A 
VÁROSBAN 


TÖKÉLETES 

HARMÓNIA 


AZONNAL 

MEGTÉRÜLŐ 

BEFEKTETÉS 


ZÖLD 

OTTHON 


ZÁRT LAKÓ- 
KÖZÖSSÉG 


PÉCS ELSŐ CSALÁDI HÁZAS LAKÓPARKJA 


SPOROLJON 

MILLIÓKAT! 

2019. december 31-ig a házak 
még 5%-os áfa 
megfizetésével érhetők el! 

www.tolnaikert.hu 

info@tolnaikert.hu +36 70 388 7832 
f ® @tolnaikertpecs 


Zömében mér csak az úthelyreállítási munkálatok vannak 
hátra a Böly, Belvárdgyula, Borjád, Máriakéménd, 
Mcnyoród, Rácsa, Szederkény és Versend településeket 
érintő beruházásban. 

Az elmúlt időszakban így elkészült a bőlyi szennyvíztisztító 
telep átfogó korszerűsítése, a szennyvízhálózat egyes 
részeinek rekonstrukciója, valamint kiépült a több területen 
korábban hiányzó csatornarendszer, 

A közeljövőben így megkezdődhetnek a lakossági 
rákötések a hálózatra, amelyet kővetően az ezt elmulasztó 
ingatlan-tulajdonosoknak talajterhelési díjat kell majd 
fizetniük, amelynek mértékét az egyes önkormányzatok 
határozzák meg. 



A beruházás összköltsége több mint 4 J milliárd forint, 


amelynek 90%-a. vagyis körülbelül 4,23 
milliárd forint származik EU-s forrásból, 
míg a fennmaradó összeget 
Magyarország Kormánya biztosítja 

Bővebb információk: 
www.boly.hu 


ÜGYELET 


Háziorvosi ügyelet: Pécs és kistér¬ 
sége települései lakosai számára: 
hétköznap 15.00 órától reggel 7.00 
óráig; szombat, vasárnap és ünnep¬ 
napokon 0.00-24.00 óráig: Pécs, 
Ifjúság útja 13. (TSZDK-szint, megkö¬ 
zelíthető a Honvéd utcai klinikai sze¬ 
mélybejárat felől) Tel.: 72/515-104 
(ügyeleti időben). Házigyermekorvo¬ 
si ügyelet: Pécs és kistérsége tele¬ 
pülései lakosai számára: hétköznap 
15.00 órától reggel 7.00 óráig; szom¬ 
bat, vasárnap és ünnepnapokon 
0.00-24.00 óráig: Pécs, József Attila 
u. 7. Tel.: 06-72/535-999 (PTE - 
Gyermekgyógyászati Klinika). Pécs 
és kistérségének települései: Abali- 
get, Aranyosgadány, Áta, Babarcsző¬ 
lős, Bakonya, Baksa, Berkesé, Birján, 
Bisse, Bogáé, Bosta, Csarnóta, Cser¬ 
kút, Egerág, Ellend, Garé, Görcsöny, 
Gyód, Husztót, Keszü, Kisdér, Kisher- 
end, Kovácsszénája, Kozármisleny, 
Kökény, Kővágószőlős, Kővágótöttös, 
Lothárd, Magyarsarlós, Nagykozár, 
Ócsárd, Orfű, Pécs, Pécsudvard, Pel- 
lérd, Pereked, Pogány, Regenye, Ro- 
monya, Siklósbodony, Szalánta, Sza¬ 


va, Személy, Szilágy, Szilvás, Szőke, 
Szőkéd, Tengeri, Téseny, Túrony. Sür¬ 
gősségi ellátást igénylő esetekben: 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai 
Központ Sürgősségi Orvostani Tan¬ 
szék Pécs, Ifjúság útja 13. Tel.: 
72/535-850, mindennap 0.00- 
24.00 óráig. Fogászati ügyelet: 
Pécs és kistérsége, valamint Komló 
és kistérsége települései lakosait: a 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai 
Központ Fogászati és Szájsebészeti 
Klinika látja el a Pécs, Dischka Győző 
utca 5. szám alatti telephelyén, 
szombat, vasárnap és ünnepnapo¬ 
kon 7.00-17.00 óráig, telefon: 06- 
72/535-900/37443 mellék. Sürgős 
ellátást igénylő szülészeti és nő- 
gyógyászati esetekben: Pécsi Tudo¬ 
mányegyetem Klinikai Központ Szü¬ 
lészeti és Nőgyógyászati Klinika 
Pécs, Édesanyák útja 17, tel.: 
72/536-000. Gyógyszertárak: Pécs: 
SIPO Zsolnay (Zsolnay V. u. 8.), Mo¬ 
hács: Tulipán, Komló: Szilvás, Sziget¬ 
vár: Boróka, Harkány: Thermal, Boly: 
Panacea, Sásd: Szent György, Szent- 
lőrinc: Fehér Kereszt. 




















